附件2：
[bookmark: _GoBack]视频录制规范要求
一、视频主题
“我的阅读故事”或“好书推荐”等，内容需积极向上，传递阅读的美好与力量。
二、视频格式与技术要求
1. 格式：MP4
2. 时长：3分钟以内，超时可能影响评审。
3. 分辨率：1920×1080（全高清）或以上。
4. 画面比例：16:9（横屏拍摄）。
5. 文件大小：单个视频不超过500MB。
6. 画质与声音：画面稳定、清晰，光线充足，背景整洁。声音清晰，无过多环境杂音，建议使用收音设备。
三、视频内容框架（供参考）
选项A：我的阅读故事
1. 开场：简单自我介绍（姓名、职业/身份）。
2. 核心故事：讲述一本对你影响深远的书，或一段与阅读有关的难忘经历。
3. 感悟与分享：这段阅读经历给你带来了怎样的改变、启发或力量？
4. 呼吁与结尾：表达对“书香吉林”的祝愿，并邀请大家一同阅读。

选项B：好书推荐
1. 开场：简单自我介绍（姓名、职业/身份）。
2. 书籍推介：介绍一本书的书名、作者及核心内容（避免剧透关键情节）。
3. 推荐理由：阐述这本书的独特价值、对你或他人的意义。
4. 互动结尾：“我推荐《XXX》，希望你也喜欢。”或“让我们一起阅读这本书吧！”
四、拍摄建议
1. 出镜人：申请人本人需全程出镜，正面或半身近景为宜，表情自然，着装得体。
2. 环境：选择书房、图书馆、书店、整洁室内等与阅读相关的环境为佳。
3. 语言：使用普通话，语速适中，富有感情。
4. 可适度加入：可展示所讲述的书籍，或插入少量与内容匹配的图片、字幕，但以本人讲述画面为主。
五、提交规范
1. 文件命名。“姓名-手机号后四位-视频主题.mp4”。
   示例：“张三-5678-我的阅读故事.mp4”。
2. 提交方式。将《报名登记表》（Word或PDF格式）与视频文件一并作为附件，发送至活动指定邮箱：17643168110@163.com。
3. 邮件主题。“志愿者报名-姓名-推荐单位（如有）”。
示例：“志愿者报名-李四-XX大学”。
4. 截止时间。2026年4月15日17:00（以邮箱收到时间为准）。
温馨提示：请务必在规定时间内按要求提交完整材料。如有疑问，可咨询中国吉林网活动组委会。我们期待听到您的阅读故事！

